Superbgrn i fuldt firspring

| Kgge Kommune har man i leengere tid taenkt idraet ind under andre for-
valtninger. Projekt Superbgrn er et godt eksempel pa et af de tiltag, der
skaffede kommunen en nominering som &rets idreetskommune 2006
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Ikke alle bprn synes, at fodbold eller hand-
bold er det bedste i hele verden, men alle
born har en sportsgren, som de synes er
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sjov. Det er en af grundtankerne bag pro-
jekt Superbgrn i Kpge Kommune, som er et
tilbud til de tykke bgrn i kommunen. Gen-
nem fitnesstraening, styrkelse af selvveerdet
og snusen til forskellige sportsgrene skal
bernene tabe sig, blive mere udadvendte og

generelt f det bedre med sig selv.
—Viharikommunen i flere &r arbejdet med
atinkorporere kulturomrédet i det forebyg-
gende arbejde og provet at finde ud af,
hvordan det kunne supplere arbejdet med
sdrbare bgrn og unge. Og her har vi s lavet
projektet Staerke Bgrn i Kpge, som hvert

ar laver pilotprojekter, der skaber en bro
mellem kulturomradet og arbejdet med de
sarbare bgrn og unge, forklarer fritidschef i
Kege Kommune Ingelise Konrad.







