Overvaegtige bgrn er ikke dovne

-de keder s1g bare

Sadan lyder man-
traet hos fitness-
radgiver Rene
Budahl Hansen,
der inviterer SFO-
bgrn fra hele Kgge
Kommune til
Danmarks forste
mesterskab i moti-
onsformen »Game-
Bike«.

KOGE: Allerede nu er de
forste af Kgges SFO’er i
alderen op til 13 ar gaet i
skarp treening for at kva-
lificere sig til Kggemester-
skaberne i gamebike. En
helt ny disciplin, der kom-
binerer interaktivitet med
motion.

- Jeg opfordrer SFO’erne
til at tilmelde sig hurtigst
muligt, da vi har begraen-
set plads og tid, siger Rene
Budahl Hansen fra Gym-
consult i Kgge, der er ar-
ranggr for mesterskabet.

Det er ganske gratis
for alle Ka%e Kommunes
SFOQ’er at deltage i mester-
skabet, som bliver det fgr-
ste afsin slags i Danmark.

Gamebike kgres pa en
motionscykel, der er slut-
tet til en spillekonsol. Ved

at kgre rundt pa pedalerne
skaber man bevaegelse i
den karakter man spiller
pa skeermen. Under turne-
ringen vil bgrnene spille et
bilspil. Og jo hurtigere de
kgrer rundt pa pedalerne,
_}0 hurtigere kgrer de i spil-

et.

- Wii har banet vejen for
interaktiv motion. Ideen er,
at bgrnene har det sa sjovt,
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Rene Budahl fra Gymconsult i Kege har inviteret alle Kage Kommunes SFO'er til kagemesterskabet i motionsformen GameBike, der kombine:
rer computerspil og motion. Foto: Jens Wollesen

at de glemmer at de faktisk
far motion, siger Rene Bu-
dahl Hansen.

Han pointerer, at bare
bgrnene kan holde til at
kgre rundt pa pedalerne i
et konstant tempo i de om-
kring to minutter en runde
1 bilspillet varer, sa kan de
veere med i turneringen.

Turneringsstruktur

Alle bgrn fra 6 ar og op efter
kan deltage. Og der kgres i
én aben klasse, hvor der vil
blive tildelt handicap, séle-
des at alle stilles lige. Hol-
dene mé gerne veere et mix
afbgrn i alle aldre. Og hver
SFO kan deltage i finalen
med hver 5 hold 4 3 bgrn.
Det giver i alt 15 bgrn. Et
hold bestédr af 3 bgrn, 2
hjeelpere og en teamleder,
der skal tilpasse cyklen ef-
ter barnets hgjde. Heatene
afvikles som stafet, 3 bgrn

pé hvert hold. 3 hold imod
hinanden ad gangen, det
vindende hold er videre.

Hvert barn cykler ca. 2
min, hvorefter der skal
skiftes kgrer.

Dette foregar indtil alle
tre kgrere pa hvert hold har
kgrt to minutter. Og sidste
deltager er kommet i mal.
Det tager cirka seks min at
gennemfgre et heat. Kon-
kurrencen foregir ved, at
der ved treeningen kgres en
indledende runde, som af-
vikles under den trenings-

melde sig til. Herefter er
det er muligt at sende 15
bgrn videre til finalen.

Ved for eksempel 60
bgrn til de indledende
treeningsrunder tager det
ca. 60 minutter at afvikle
de heat, der skal til for at
finde frem til de fem hold 4
tre bgrn som gér videre til
finalen.

Der opstilles tre Game-
bikes i Kgge pa Hogevej 8,
hvor hver SFO har mulig-
hed for at lade bgrnene trze-
ne. Deltagerne benytter de
samme GameBikes og spil
under indledende runde og
treeningen som til selve fi-
nalen. Der bliver keempet
hold mod hold. Vinderhol-
det gar videre, taberholde-
ne er ude.

Bedste SFO vinder en
praemien, der er en Game-
Bike til lans i SFO’erne i 30

' dage. Der er to gameBikes
tid, som hver SFO kan til- |

i puljen. Interesserede kan |
tilmelde sig til treening og
kvalifikation allerede nu,
hvor de kan fa en tid hos
Gymconsult pa Hggevej
8 frem til 12. marts. Rene
Budahl forventer, at fina-
len bliver afholdt inden
udgangen af marts maned.
Traeningsdagene er ganske
gratis og man kan bestille
tid mandag, torsdag og fre-
dag fra klokken 13. til 16.
Alle SFO’er har modtaget
en invitation.
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Rene Budahl traener et hold af overveegtige barn hver uge, der hver

gang bruger GameBikes under treeningen. Foto: Jens Wollesen



