Svaert at fa

overvaegtige bgrn

Fitness kan vare
en made at hjeelpe
overvaegtige bgrn
pa under de rette
forhold. Men det
kraever ressour-
cer, som afholder
kommuner og fit-
nessbranche fra at
ga helhjertet ind
for sagen.

Af Kristine Jul Andersen

Der sidder en lille mand i
Kgge med et stort gnske. At

hjeelpe overvaegtige bgrn
til at fa det - blandt
andet ved hjeelp af motion.

Men ifglge ham skal disse
bern ikke tvinges af sted
til de traditionelle idreets-
former som fodbold og bad-
minton, men derimod have
muligheden for at dyrke
fitness i form af styrketree-
ning i de rette omgivelser.

- Der mangler generelt
tilbud, der er malrettet
overvaegtige bern. Men det
gode ved styrketraening
til overvaegtige bgrn er, at
her bliver de ikke malt pa,
hvem der kommer forst,
eller hvem der springer
hgjest eller lgber hurtigst.
Her er det kun dem selv, og
motionsformen er simpel og
kraever ikke en masse mo-
torik, siger René Budahl
Hansen - den lille mand fra

Kgge.

Han har beskeeftiget sig
med fitness og styrketree-
ning de seneste 20 ar o
de sidste fire-fem &r mel
saerlige projekter med styr-
ketrzening for overveegtige
bern for - og delvist stottet
af - Kgge Kommune.

- Vi taler om bgrn, der
sidder derhjemme
nedrullede gardiner, de er
ensomme og har ingen ven-
ner, og ofte har de heller
ikke den bedste baggrund.
Det tager tid at f4 dem til at
lgsne op og fa tillid til én og
blive glad for at bruge de-
res krop. Men far man det,
lykkes det ogsa. Det har vi

med”

set i det projekt, vi er ved at
afslutte nu, hvor bgrnene
gennem styrketrening har
undet glede ved at rgre
sig, og nu er vi ved at slu-
se dem ud til andre tilbud
som fodbold og héndbold
alt efter, hvad de havde lyst
til, fortzeller René Budahl
Hansen.

Men trods gode resultatar
er det er ikke noget, der vil
fortseette under alminde-
ligt kommunalt regi.

- Det har veeret et dyrt
projekt, og det er ikke no-
get, der vil fortseette un-
der Kulturudvalgets regi,
forteeller Erik Swiatek (S)
formand for Kulturudval-

get. Han menerisé fald, det
ville hgre under forebyg-
gelsesomradet. Men heller
ikke her er der en fremtid
for projektet.
- Det har veeret et godt
rojekt, men hvis vi skulle
?ortswtte med et lignende
projekt, ville vi skulle bru-
ge alle pengene pa omrﬂ-
det pa de 20 bgrn, der kan
veere pa sadan et hold. Og
det kan vi ikke, siger Jens
Kristoffersen, konsulent
forebyggelsesomradet i
pge Kommune.

tness til

Fra hojre er det pigerne Kiwi og
Freja, der sammen med Frejas
veninde cykler pd maskiner, der
erkoblet pd et computerspil.

N
nogle ildsjeele rundt om-
kring, der gor det mere som
en livsstil end for at tjene
penge, siger Jesper Bpgh
Christensen.

1 Kommunernes Lands-
forening kender forman-
den for social- og sund-
hedsudvalget, Tove Larsen
(8), ikke til gnsket fra fit-
nessbranchen, og hun me-
ner som udgangspunkt, at
begrnene skal beveaege sig pa
anden vis.

- Det skal hellere veere en
naturlig del af dagligdagen
sa som at fa bgrnene til at
cykle i skole og have timer,
hvor de er ude og kan regre
sig, siger Tove Larsen,
der ogsa er borgmester i
Aabenraa.

Hun papeger dog, at man-

ge kommuner allerede har
lokale aftaler :& eksempel-
vis @ldreomradet og i for-
bindelse med rygestopkur-
ser, og at det jo stér frit for
at lave mere samarbejde.
Men noget overordnet ini-
tiativ ser hun ikke komme,
hgesom hun ogsa mener, at

ien er en h
for kommunerne.




René Budahl
Hansen har veeret
tilknyttet fitness-
verdeneni20dr.|
dag banker hans
hjerte for at hjaelpe
de overvaegtige
born til atfa det
bedre - bade med
sig selvog medat
roresig.

Fitnessitimerne

Mens de kommercielle fit-
nesscentre er blevet meget
populeere 1 kampen mod
fedtet blandt voksne, er fit-
ness og styrketraning for
bern generelt ikke noget,
man stetter i kommunerne,
og kun fa fitnesscentre har
malrettede tilbud til bern.
Men det betyder dog ikke,
at fitnesscentrene ikke er
interesserede i at n& ud til
bernene.

- Vi arbejder pa at lave en
aftale med KL om at indga
en form for partnerskaber
om at seette fitness pa sko-
leskemaet. Eventuelt som
en del af idratstimerne.
Det er jo ikke noget, ber-
nene bliver introduceret
for i dag. Og de bgrn, der
ikke bryder sig om de tra-
ditionelle  idrasetsformer,
kan méske finde en gleede i
fitness i stedet, siger sekre-
tariatschef for branchefor-
eningen Dansk Fitness og
Helse Organisation under
Dansk Erhverv, Jesper

Bggh Christensen.

l\fen en ting er skoleske-
maet, en anden er fritiden.
Og her er det helt op til det
enkelte selvkgrende center
at afgere, om det vil tage
del i at hjeelpe de overveag-
tige bgrn og investere i
sarlige bgrnemaskiner og
instruktgrer.

- Det har selvfglgelig ogsa
noget med gkonomi at gere,
men jeg ved da, at nogle af
de store keeder har fitness-
hold for bgrn, og s er der

Laege: Ja og nej

Der er mange myter om,
hvorvidt bgrn overhovedet
ma treene i et fitnesscenter,
og hvor gammel man skal
veere. Der er ingen love pa
omradet, og aldersgren-
:erne er vidt foxl'skelli,ge fra
t til fi

overgangsperiode inden de
kommer ud i foreningerne,
siger Jens-Christian Holm.
Forening for fitness

Derm‘ed er han neesten pa

ter. Men ifglge bgrnelaege
ved Enheden for overvaeg-
tige bprn pa Holbazk Syge-
hus, Jens-Christian Holm,
er der rent fysiologisk ikke
noget galt i, at bern laver
styrketraening - sa laenge
det ikke handler om at
»pumpe« og gere muskler
store. Men generelt ser han
ikke fitnesscentre som et
sted for overveegtige bgrn.

- Fitness er kedeligt. Det
er maskiner, man selv ar-
bejder pa, og som bgrne-
lzege mener jeg, at det er
vigtigt, at bern leerer at
rgre sig sammen med an-
dre. Samtidig tror jeg, at
hele den kropsopfattelse,
der er i fitness-centre, kan
veere farlig for et overveeg-
tiit barn - og det skal man
ikke udseette dem for, me-
ner Jens-Christian Holm,
der ogsé n@vner problemet
med det misbrug af steroi-
der, der knytter sig til fit-
nessverdenen.

Samtidig vil han dog ikke
afvise, at selve traeningen
kan veere godt, hvis det blot
foregir under de rette be-
tingelser.

- Hvis de skal ga til fit-
ness, skal det vaere et sted
og i et miljg, som fungerer.
Sa kan det have mulighe-
der. Tkke mindst som en

med det, der
i bund og grund er René
Budahl Hansens gnske. At
hjalpe de overvaegtige bgrn
til at fa det bedre under de
rette betingelser.

Men den kommercielle
branche er broget, og kom-
munerne er tilbageholden-
de med at ga ind i fitness-
verdenen - ikke mindst pa
grund af gkonomien.

- Jeg er altid villig til at
indga dialog om, hvad der
er bedst for borgerne. Men
det ville veere et set up,
der ikke er set fgr, si det
ville kreeve en del overve-
jelser. Det kan jo dreje sig
om mange penge til en lille
mélgruppe, siger kulturud-
valgsformand i Koge, Erik
Swiatek (S).

René Budahl Hansen
haber dog, at der bliver .
sat mere fokus pa de usete
muligheder i fitnessver-
denen. Han har stablet en
certificeret uddannelse til
bernefitnessinstrukter pa
benene, og samtidig prover
han at oprette en forening
for styrketreening pa lige
fod med fodbold og hénd-
boldforeninger. Men det er
hérde odds.

I mellemtiden arbejder
han pa at afslutte projektet
med de overvagtige bprn i
Kgge pa en ordentlig made.

Der bliver
ikke kun
styrketrae-
netifitness-
maskinerne,
ndrderer
treening i
Fit4Fight.
Der bliver
ogsd spillet
stikbold og
leget med
keempe-
bolde. Her
erdet Freja,
Sofieog
Kiwi.

Foto: Elmer
Madsen




Bgrn kan ogsa lide fitness

Gennem halvandet
ar har 30 overvaeg-
tige bgrn veeret
tilknyttet projektet
Fit 4 Fight, hvor
instruktgren René
Budahl Hansen
har lavet styrke-
treening med dem,
sa de i dag har fun-
det glaeden ved at
rgre sig.

Af Kristine Jul Andersen

Der bliver fniset og grinet
hgjlydt, efterhdnden som
bgrnene indfinder sig i lo-
kalerne pa Hogevej i Kgge,
hvor René Budahl Hansen
harsit fitnessudstyr og eks-
tra plads til lidt fri leg. De
forste piger har kastet sig
over nogle store bla bolde,
som de tumler rundt p4, in-
den de far lokket René til at
teende for computerspillet,
der er koblet til de to bgrne-
fitnesscykler.

Viertil den ugentlige trae-
ning med de overvaegtige
bgrn pa holdet »Fit 4 Fight«,

hvor det ind til videre er 12-
arige Kiwi J. Hansen og
11-arige Freja M. Nielsen,
der er dukket op. Og Freja
har taget sin veninde Sofie
med. Der er kun fa gange
tilbage, for deres tid med
René og fitnessmaskinerne
er slut, men for de to piger
har det betydet meget, at
de har kunne ga her.

- Det er sjovt at komme

her, fordi vi laver s& mange
forskellige ting. Vi leger
stikbold og rundbold, og s&
bruger vi maskinerne. Det
er sjovt, forteeller Freja.

Selvom projektet »Fit 4
Fight«slutter til november,
betyder det dog ikke farvel
til sport for Frejas vedkom-
mende. Hun er blevet glad
for det.

- Jeg er begyndt at g til

tennis og badminton, for-
teeller hun.

Og det er sket under ord-
nede forhold, hvor René
sgrger for, at bgrnene bliver
sluset ud i de almindelige
idraetsforeninger pa en god
made, s& han sikrer sig, at
de falder til.

- Jeg tager med ud til de-
res traening og ser, hvordan

~de har det med det Det

12-drige Kiwi J. Hansen (th) og
11-drige Freja M. Nielsen (i mid-
ten) har gaet pa holdet

»Fit4 Fight«ihalvandet ar. De
kan godt lide at lave styrketrae-
ning pd fitness-maskinerne.
Denne dag har Freja taget sin
veninde Sofie (tv) med.

er vigtigt, at de ikke bare
kommer ud for et nyt ne-
derlag, understreger René
Budahl Hansen. .

Da de startede holdet for
halvandet ar siden, bestod
det af 30 overvaegtige bgrn.
I dag er de fleste kommet
videre til andre aktivite-
ter, og kun seks mangler
at blive sluset videre. En af
dem er Kiwi, der er glad for
styrketreeningen.

- Det er sjovt at veere her,
fordi man mgder nogle an-
dre end i skolen og far nye
venner. Det kan jeg godt
lide. Jeg ved ikke, hvad jeg
skal, ndr det her slutter.
Jegvil helst bare lave noget
mere styrketraening. Det er
sjovere, fordi man kan ggre
det selv, siger Kiwi.

Men den mulighed har
Kiwi ikke, og det er netop
én af arsagerne til, at René
Buhdal Hansen @rgrer sig.
Han s4 gerne, bgrnene hav-
de den mulighed - ogsé pa
lengere sigt.



Fitness hjeelper bgrn
Gennem halvandet &r har 30 overvaegtige bgrn i Kgge vee- |
ret tilknyttet projektet Fit 4 Fight, s& de i dag har fundet

glaeden ved at rgre sig. Men desvzrre stopper de kommu-
nale kroner til fitnessprojektet 1. november. : |

R ———

| For hdt fitness foi;tykké b¢rn d

Styrketreening i fitness-maskiner kan vaere en made at fa over-
vaegtige bgrn til at beveege sig. Det er et alternativ til de traditio-
nelle sportsgrene som fodbold og handbold, hvor det ikke gzelder
om at komme fgrst eller veere bedst. Men den simple motionsform
i fitnesscentre tilbydes stort set ikke til bgrn - af hverken kommu-
ner eller fitnessbranche. For dérligt, mener ildsjeelen og fitness-
manden René Budahl Hansen, der efterlyser mere handling for at
hjzelpe den voksende gruppe af overvaegtige bgrn.
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