Af Rikke Raahauge

SUCCESOPLEVELSER: Nér ar-
bejdet i en ny forening “Super-
bern” for alvor gér i gang, bli-
ver det med James Sampson

| som ambassadgr.

- Han har selv veret temme-

| lig overveegtig, han siger altid

|

selv: “Jeg har tabt en hel
mand”. Han har vejet 170 kilo,
og har p4 den made kempet
med overveegt i mange ar. Me-
ningen med at James bliver
ambassadgr er, at bernene
teenker “Nar han kan, s kan
jeg ogsd”, forklarer René Han-
sen, som er uddannet fitnes-
sinstrukter, fysisk treener og
coach, og som har erfaring i at
arbejde med overvagtige
bern.

- Bornene har svart ved at

James Sampson sammen med initiativtager til Superbarn René Hansen og hustru Guin Hansen.

begi sig socialt, og de kommer
heller ikke i foreningerne, op-
lyser René Hansen, der er idé-
mand bag Keges nye forening.

Foreningen Superbgrn skal
hjelpe overvaegtige bern i
hverdagen.

- Det drejer sig ikke kun om,
at de skal tabe sig, det handler
mere om at arbejde med deres
selvvaerd, at de kommer ud og
mgder andre bgrn i samme si-
tuation og oplever, at det kan
vaere sjovt at rore sig, oplyser

Glaeden ved motion

Der mangler et kommunalt tilbud for overvagtige
bgrn, vurderer René Hansen, idémand bag for-

eningen Superbgrn
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SELVARD: Born med sver
overvaegt har ikke kun fysiske
problemer. Et ofte langt stgrre
problem er lavt selvveerd som
folge af de mange ekstra kilo.

Idéen til foreningen Super-
bern udspringer af det arbej-
de René Hansen og hans hus-
tru Guin Hansen gjorde i for-
bindelse med projekt Super-
bern, et initiativ der startede i
Koge Svommeland i 2005, og
som kerte videre under Kpge
Kommune frem til begyn-
delsen af 2007. 20 bern ad
gangen fik et seks méneders
forlpb, der drejede sig om at fa
succesoplevelser og have det
sjovt med motion, kost og so-
cialt samvar. Holdene var
fuldt bookede og René Han-
sen oplevede, at bprnene var
meget glade for at deltage.
Desveerre var der tale om et
projekt, som havde en be-
granset levetid, og samtidig
var bern og foreldre pd egen
hénd, nir de seks maneder var
gdet. ;

Efterlyser nyt tilbud

I dag synes René Hansen, at
der mangler et kommunalt til-
bud til overvaegtige born.

- Barnet kan selvfolgelig kom-

me pd Julemeerkehjem, men
det er meget dyrt, og selvom
barnet taber sig og far det be-
dre, er der ikke nogen til at
samle op og hjalpe bagefter,
papeger René Hansen.

Han forklarer, at Kege Kom-
mune endnu ikke har beslut-
tet, om man vil sti bag et nyt
tilbud for overvaegtige bern i
fremtiden. Han ser dog en stor
fordel i, at foreningen Super-
bern kan fungere sidelpbende
med et eventuelt kommunalt
tilbud, saledes at foreningen
tager over, nar det intensive
forlgb er forbi.

René Hansen, der samtidig
efterlyser forldre eller andre
voksne, som vil veere med til at
drive foreningen, der skal have
plads til 35 til 40 born.

- Jeg er bare idéskaberen, og
s4 vil jeg std til ridighed med

Sgger sponsorer

Etstort mal for René Hansen er
atskabe et fitnesscenter til den
nye forening, hvor superber-
nene kan bevage sig.

-De kan ikke lpbe eller bruge
maskinerne i et normalt fit-
nesscenter, men her kan de for
eksempel cykle sammen med
ligesindede, siger René Han-
sen, der har fundet lokaler,
men som mangler hjelp til at
keobe maskiner.

- Det er et oprab til Koge
Kommunes erhvervsliv. Vi kan
godt bruge traningsredska-
ber, for eksempel kunne man
sponsorere en cykel, som sa
kunne vere malet i virksom-
hedens farver og med logo, si-
ger han.

For mere om Superbgrn kon-
takt René Hansen 51 50 67 89

James Sampson er klar som ambassadgr, ndr René Hansen sammen
med hustruen og Guin Hansen satfter den nye forening i gang.

(Foto: Jergen Chr. Jargensen).
rid og vejledning, siger René
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