René er en rigtig ildsjael

For mange kilo og for
meget fjernsyn -
sadan er det desvaerre
for alt for mange
bern, men ikke | Kage.
Her styrketraener
Kevin og de andre
bern hos René, og

det har givet flotte
resultater

Malene lpber rigrigr
megel = del erogid
nadvendigs med en
irrtterendea filleheor,
mener hun

B gm0 « famisjoumnl da

Her skal barn opleve succes

B Eavin gk rundt og troede; han
kb ke nesepat seerligr. Deterd
sbg sehy ke sarlig rart, ndr man
er 12 dr, lidt for rund og lkke vobd-
st inferessenet i sholen og Fiest-
lerikke har 53 mangewenmar, for
di man netop er for rand og for
erner L Dheer shoulle e Rens Bu-
dahl Hapsen til, far Kevim fand
ud af, hvad han var god til.
fens eren lHle mand med en
stor mission: Han vil biawe owver-
vaeghige bern til at dyrke motion
- &g i farste omgang e det ikke
noget mad beg og boldspd, | Re-
nes ajne handler det om styrke-
triEning, sh harnens kan lere ot
bruge deres krop uden at blive
midlt pd, om de falder over bol-
den ellar g til grin | gyrmnastik-
ialen. | stedet handier det om
at give born styrke og selvtillid,
og de to ting wokser [ takt med,
atungerne aplever, at de faktik
kam noget med deres kroppe.
Kevin dukkede op hos Reng,

Rend o “hans™ b, Fra et
araef Kewln, Jesper og hans
stargrasrer Maleme, Mac og | den
bl treve, Sookim, der spifler cricke
pd eliteplan, og forrest pigerne
Mcijer ooy Mereie ¢ et [ifla T-shire

lordi Rene avds lavel el pio-
jekt *Fit 4 Fight” sammen med
Foge Kommune om styrketro
nimg for overvaeqgiige barn. 5l-
dener projekiet afslutier - men
Fevin er blevet hos Rene, lige
som rigtig mange andre barn
agsh har gjost, Rend har nem-
lig styr pd styrkatraning - men
ogid | meget ha| grad pd bam,
hade de tykke ag de tynde og
dern, der méske har nogle hel
andre problemear - for Rens gi
var dem noget, som negle af
dem aldrig hat hatt: sebevand,
- Kevin? Ham kalder vi “the
rusning man™. Da han kam her
for to &r sidem, vejede han det
dobbette af, hvad han nu gar. |
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Kevin tager sin trasming vaeldig atvorligh, og
Feakiisk bar fan fabd haledelen of sin dligere
kropsveegt, foriaeller Remd

labsetesten kunne han ikke kia

re ot mange meter, Mu laber
han. Sidste sommer kom han
Imid sorm en af de farsts | &n lo-
bekankurrence for hele Koge by
-og ja, han kan ogsd lebe hurti-
gere end mig nu, siger René, Ke-
vin kigger overbarende pé sin
lz=rer, men nolande ma han ind-
e, @t han er god, sely om
han ikke selv widste det. Det er
rart at kunne noget, som andre
Ikka ar lige 34 gode .

Vaskebrat pd maven
Derfor kommer Kevin ot Bend
ko gangs am ugen, ligesom de
andre barn gar. Remés lokaber
ligger i industrikvarteret | Kege
o gar ikka meget vasen af sig,
mizn indenfor er det en helt an-
den sag: Der er Wil-playstat-
ansnlagget med GamePads,
Frvor man kan danse sig i form,
vagtena o det bedste af det
hele; De to nteraktive GameBi
ke motionscykler, der er forbun-
det med playstationankegged,
54 det foles, som om man kerer
raca med de sajeste bilar, og na-
turligt nok er bernene fubdsten-
dig vilde med at evkle af alle
kreetter pa netop de to cykler
Jesper er t &rog komimer hier,
Toorddi bvarvs helt klare mdl er at £
en sispack - for uindviedevil det
shae, at han il have muskler, <&
hans drengemave kommer til at
ligne et vaskebraet Storesastar

Malene pd 13 ryster overbaeren-
da pd hovedet, fior det ar nu en-
gang sddan noget, storssesine
ger, Sebv kevmmer hun, fordi huen
gerne ¥l have en bedra kondi-
ticn, 58 hun kan klzee sig endnu
bedre til hdndbold, end hun al-
lerade ger.

Marie e 132, oq huin drommmer
om atvaere slank. Dendrem har
fyldt hendes howved 58 lenge, at
hum naesten glemie, at hun fak-
tisk e temmelig stark - det har
hum opdaget nu, hvior bun kan
seresultaterne ph de vaegie, hun
hindterer bver uge. Sadan erli-
vat fuld af succeser — og shdan
skal det ogsa vaere, synes Rend,

- Derbliverflere og flare over-

En marve som et woswebraet., Det er Jespers dram, og Reng
higelper ham pd wel

vaegtige barn, og nar ferdt de
vejer for meget, isolerer de sig
hjgrmme foram computenen, De
il jo ik ke wd 00 dyrke spost med
allz andra, hvis de ke har kraef-
tes til at kabe, fordide altid taber,
nar de dyrker spost elier leger
aller hiwis de synes, che fer Airscli-
syirge ud 1 shorts, Mar de gar til
styrhetrasning, er det det enkel-
te Exarm cler arbejdor med nogle
viggle ellerkaber pd et lobebind
Dt grver an helt s2erlig sefviillid,
ndr man uge for uge kan lofle
mere eller lobe og cykle et par
minutier mere - det ar det skub,
dier skal fil, for an de overhooeder
kammer | gang med idraet sam-
men rmed andre.

René styrketrazner ogad sely, men déf meste of fiden bruger han pi

Dernene | projekter

: For hele familien

+ fene og barmene holder i :
: pd Hogeve| 8¢ Koge. Prisener @
+ etkippekort pd o kils for falt -
s 00 kroner, o Kippekarter

¢ kan brages afalle f hele

s familiem, D kan lese mere

¢ ontRend og hass vaningpd -
+ Rz tor, ok

Dererbare ikke =4 mange -
ligheder for bern, der geme il
dyrke styrketrening, Selvialge-
lig shcal bawrn fkke prasstens det
samime som vokine, 54 maski-
neme skad ndstilbes til barm eller
viere lavet specielt 1l barn, < de
ikke kormmer til skade, men for
Fend er det ikke ot problem.

= Huwis barn skal styrketrasne,
kraever det en kompetent In-
struktor, der kan arbejde med
dem, for selvfelgelig kan barn
styrketraene - faktisk er det nae-
stan deres enaste rllghsd, s
de er blevet overvagtige. bis
de skal have succes eller mere
selvvaerd. leg har arbejdet med
bern i righig mange ir og har
ogsa stablet min egen uddan-
nelse pd benens Kids instrue-
tor uddannetsen kalder jieg den,
ag den gir wd pd, at treeneren
shal kunne lave traeningsplaner
for overvisglige (el normalvaeg-
tige) bern, at traeneren ved no-
gt om barns wdvikling, bade fy-
sisk og paykisk, og allervigtigst:
At traeneren hobder af bernene
o ytter til, hwad de siger,

Rendé mi vaore at ngtig godt
Bevis pd, at hans uddannelse
er god nok. Kevin og de andre
barn er fakisk ferdige med
projektet for overvagtige bem
ni, g René har personligh fulgt
hver og en af sine daltagers ud
i de sportsforeninger, hvor bar-
netgermnse ville hen. Mogle gl
swamning, andre til hindbold
og Kevin - han gar tll fodbold,

- Han fortalte mig engang, at
han gerne vilke spifle fodbokd, 53
vi g pd besag i klubben flere
gange, indtil jeq 58, at det kunne
han godt - farelebig er han dog
bedst til a1 lobe med bolden, sd
de andre [kke kan 3 fat pd ham,
men han ar giad, og det er det
vigtigste, synes Rend, | |
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