Styrketraening stiller alle bgrn lige Styrketrasnings hold

Mere end 200.000 bgrn er overvaegtige i Danmark, og styrketraening er for mange - Alle vil modtage individuel prgvetime med en KIDZ instructor®

overvaegtige bgrn en mulighed for at komme deres overvaegt til livs. - Alle skal ha\ge et "traeningskgrekort” fgr opstart. Her laeres der at traene korrekt og
De far gget selvvaerd samtidig med et gget vaegttab. deltagerne far ligeledes en viden om traening og kroppen.

Som jeg ser det mangler der et tilbud i idraetsverden der er mere mélrettet for de - Hold Styrketreaening m. bl.a. interaktiv motion.

overvagtige bgrn. - Ca. 10 bgrn ad gangen

I den gaengse idraetsverden som vi kender til i dag, drejer det sig ofte om at komme farst, - Det er en KIDZ instructor® som underviser hver gang

hgjest, laengst eller om at vaere bedst. - 10 til 15 forskellige gvelser

Tit og ofte stilles der hgje krav og forventninger til bernene nar de dyrker sport, dette kan - Sammenhold under traening

komme fra deres traenere, foraeldre eller dem selv. Ofte har bgrnene sveert ved at indfri - Konkurrencer under treening

disse forventninger fra andre og fra dem selv. Dette giver dem fglelsen af ikke at sl3 til eller - Der vil veere hold traening efter skoletid.

at du til noget. - Der vil veere hold traening i weekend med foraeldre.

Styrketrzening giver fedt tab og gget selvvaerd Der er ikkectale om lukket hold, eller et fast forlgb, alle kan komme og g& som de har lyst
Ved styrketraening er alle lige, her drejer det sig ikke om at komme fgrst eller at vaere til. Treen nar det passer jer og barnet.

hurtigst.

Her er alle lige, og de overvaegtige bgrn har endda den fordel for dem at de ofte er staerke. KIDZ hold o

Samtidig kreever det heller ikke at man skal vaere motorisk “steerk”. Dette er medvirkende Styrketraenings hold op er KUN for bgrn. 8-15 ar.

til at mange bgrn far gget selvvaerd af at dyrke styrketraening, dette er i hvert fald min

erfaring. Familie hold

Her kan hele familien treene sammen samtidigt, b@rn og voksne.
Styrketraening er ikke kun for overvaegtige bgrn. Alle bgrn har gavn af styrketraening. Det

styrker deres knogler, muskler, sener/ledbdnd mm. Hvilket kan veere til gavn for dem der Priser Klippekort.
hvor de bruger deres krop, f.eks. ved andre idraetsgrene eller ndr de leger. Ved .
styrketraening gges muskelmassen, hvilket gger fedtforbraendingen. 1 klip 50 kr.
10 klip 450 kr.

Det skal i den her forbindelse naevnes at styrketraening ikke er farligere for bgrn end at g& . . .
til fodbold, tveertimod! Prgve time (“Traeningskgrekortet”) 1 klip / 50 kr.
!:llyter : : : : : Klippekortet har ingen udlgbsdato.

Myter betgd i oldtidens greeske litteratur blot ord, men de fik senere hen betydning af Klippekortet kan bruges af alle, dvs. hele familien kan bruge det samme klippekort.
historie, fortzelling, tale eller sagn, som ikke ngdvendigt var forpligtet til at vaere sande”. Klippekortet kan bruges til alle typer af holdtraening i huset.
Er styrketraening godt eller skidt for bgrn? KIDZ "Trzeningskgrekort”

Vi afliver nogle myter. Nar vi taler om bgrn mener vi bgrn i alderen 8 til 15 &r.

Alle bgrnene skal have et "traeningskgrekort" fgr de starter pa traening.
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